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Sakkady jest to zdolnos¢ gatek ocznych do szybkiego i precyzyjnego przemieszczania si¢ z
jednego celu na drugi. Jest kluczowa umiejetnoscig podczas czytania, gdyz 0Czy poruszaja si¢
wzdhuz linii prostej z lewej do prawej strony tekstu, bez ,,uciekania” w gore lub w dét do linii
ponizej lub powyzej. Ponadto na koncu linii, oczy ponownie musza wykona¢ trudny ruch
wsteczny do poczatku nast¢pnej linii.
Zaburzenia ruchéw sakkadowych moga powodowac:

e nadmierny ruch glowy podczas czytania

e wodzenie palcem pod czytanym tekstem

e gubienie- pomijaniec wyrazéw a nawet catej linijki w tekscie

¢ trudnosci z zapamigtaniem czytanego tekstu

KWADRATY DO CWICZEN RUCHOW SAKKADOWYCH
Zaprezentowane ¢wiczenie ma na celu poprawe umiejetnosci wodzenia.

Wydrukuj arkusze do ¢wiczen

Przyklej na $cianie na wysokos$ci oczu dziecka cztery arkusze w odlegtosci od siebie ok 30cm.
Odleglos¢ mozna zwigkszy¢ W miar¢ opanowania ¢wiczenia.

Stan ok 1.5 m od $ciany z arkuszami.

Przeczytaj pierwszg litere W pierwszym wierszu z kazdego kwadratu, nastepnie druga litere z
kazdego kwadratu itd. przechodzac przez kazda liter¢ we wszystkich czterech kwadratach, az
dotrzesz do konca.

Pamietaj, aby poruszaé tylko oczami a nie glowa.

Wykonaj to zadanie rowniez w ruchu, zrob jeden lub dwa kroki do tytu i do przodu podczas
czytania liter.

W przypadku trudnosci z utrzymaniem nieruchomo glowy podczas ¢wiczenia, umiesci¢ na
glowie dziecka woreczek z grochem lub pluszowa zabawke, aby moglo samo w ten sposob
kontrolowac ustawienie glowy.
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Sposob rozmieszczenia arkuszy
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Diagnoza  rehabilitacia zaburzeft widzenia






